
 

���������  
 

	
��
�	��������	����������  
	����������	�������	��������� !  

��
�"�#�$������%��  
 

�&�'��(
��!$��)"�*��-�+,-,  
 
 

	����������	�.�������#
�/�  
 

 
 
�0���1���(�/��2�1��$3)�����(������0��/�



 - 2 - 

����������(/�
������4��0�  
 

���������	
��������������������������������������������������������������������������������  �  
�
����	���������������������������������������������������������������������������  �  

������	�����������������������������������������������������������������������������  ��  
� !�"����#��$������������������������������������������������������������������������  %�  

������	"�����&����'��()������������������������������������������������������������  **�  
��+,�
� -�,�.������/,�����������������������������������������������������������  *��  

�01���	
���������������������������������������������������������������������������������*2 
������$/�������������������������������������������������������������������������������*3  �  

���/��'�4'�1�������������������������������������������������������������������������5*  �  
���6)�(���7���8�9�:,��'�0;��1��������������������������������������������������������55  

�������	"�������<���,�=>��?�����������������������������������������������������������5�  
��)��-���,�$@������������������������������������������������������������������������5A�  

BC���D�$/������������������������������������������������������������������������������5�  �  
����$C������������������������������������������������������������������������������������  5��  

���������C��������������������������������������������������������������������������������53�  
���EF������������������������������������������������������������������������������������5%  

 
 

	����������	�������	������	
��
'��	5�6��  
  

�(/����������������������������������������������������...............������<���G�;,  
�?��������H��������������������������������������������������........������<���G�;,�I;�E�  
?����������J���������������������������������������������.���......��������<�����K�(/�  

���,��/��'����������������������������������������������������������...�7'LM��������$�N�  
�����?�1��������������������������������������������������������������������$�N��7'LM���  

O�-�'������J������������������������������������������������������������P'��Q���?���  
��=��?�)�O����������������������������������������������������������������#�=M���7'L-  

?��������HN���������������������������������������������������������������;�����������$�N��7'LM��  
 

 

	����������	�������	����  
Palestinian Community Association of Victoria Inc 

P.O.Box 1629, Doncaster East 3109, Victoria 
www.palestine-victoria.org.au 

 
 

7��8��������������������������������������������������������������������������0�����2��9'���������  
	�/�:������1/������������������������������������������������1/����������������������������8�������  

  
(/�;*�<
�������
������4��	��=>�0��?��%@  

��8��������1/          ��=��(�
��  



 - 3 - 


�����	��*  
  
  

�
���A
��
��"�*�����"�%  
  

�R���J���7��SC�6$@E������>�'�TU�6/�C�SC�V�=E������>
���$��������C��W�<K���K�=���C�9������.	������'�+X��

��)�(���������	"����<M$���7�� =:�?�� !��$������
� QJE�7��'��������.	��O,�:��Y
����	�����$����������

�9�)��'�&1�?)X������>N��'�O�>N����Z�.	�
�
��O�)�<����),��N���[�������C�@$E�5\*\]\�]*��T

��)��$���P'��Q���?����O�-�'������J��^N��V�:�_�1

C�N���)��$����V�:�'�
�������
C�N���)��$���
��'�

��),��N���[�����SKB<E�����.�����-��7��,�Q$>�C��'�
�`�'�T��C����a  

 
� +��M������	���a���-L��H�"bN��'��/N���
,�M��cE�
�'�TO��� 
�
�����B) �,�&J�������7�
����

S�	��d�"J���O,'�e�.	��'�b�M�����X`�f�<E�.	������e�� 
� '�?��������HN��c>N���/�;�C���;��������<	��� �(MK�T+,�Q���9��/����>N��?�� 
��)�&��

�S��'����T."�Q�� ���Tg�C���������C�T,�QE� )�`�TO��=��4�"������9��),�'�
b����WX���7�
����
�?��?���>�?���Y
����=	K�
��h�X
�'�
����	"���i=����� j'�M��f�<E��
��
��;����,'������<	��

��'�6����
����Xk���9��b�H'��$��H�"bN��'��������l���=������!�
������� 
� � (���(M������
e�������E�)�
��Wm�<E�C�H�"$1N��'�
����	"���i=�����j'�M��?�����$EN��6K����

��;��������<	���6�$�����
��'�j'�M�����X`�f�<E��
��? 
,�-�
K��	�������������?�� 
��(-����

��.���S�)��K�6K�+X���'�
����	"���i=�����I�$
� ���
� �n,�-�.	��S�)m�K�6K���
� �E'�
�9��<�E�

?)�e�J��� 
� �
K���c�C�j'�M��?�����$EN�Grand Mum 

House��$E�C�H�"$1N��'�S;����
e�������E�)�
��
�^N���!�>�'�j'�M�����X`�
��6`�/�?�� (���(M��

�6!��./��� ���c>N��'�j'�M����O�(��I1�!�
�?��������HN�����>N��'�j'�M�������M�����)�/


�����	����'�o��/�
��'���j'�M�����X`�7�
����
�6���7��,�kQ�������"b��.������/,� �!�K�.���4��)
�7�
�'�T��K����'��E������SC�p���?���	��S�/����b'

�'�D��$���g�q�.���4��)�7�
�j'�M����7����
�T�������� m��$)�?��'�6��?���	��
���K��C�6��
�?�C�
���<��� �����O�(��'�#,��$������<���H�"b�� 

� ��B����G��<��
��'�6�1�����
������<���������O�>N���
 ,�M�C�����<���c��:�������<���c��:����
����<������C��O�>N��.	��F���K���=/������WX�����������B<JC� 

� ��=���B��,�$
�������r�>��'�?��J����H����,�$
�������O '�E�
��c
,�-�'�����<�������
���"/�+����������$/��
��?���	�������"/�.	�����$�N���Z��c��:�
$������`�s����
��c
,�-� ��


���&������cZ�JK�
$���'��K��C��E�)��������	"�����-�� ���������	���
��c
,�-���
���
�$����)�J��
6�E��J$/��.	���m�1�'�
���$/N��7����=��� 

� '��),�$(���G���=��f�$"����9�����
������<���c
,�-��:��
E�&�,�,�����O����
���G���=�����
ZN�������<�����/t������ 



 - 4 - 

� ���J��^N��'�����Y������J��^N����<	����(MK�'��������	 ���	<��?���������ZFZ�����<����,�!�
�	<����WX`�,��!N��	!��$������`�����.	��O�-�'������
��W�����.	��
���������K��(MK���


��$��=b� 
� 
��,���$/N��������	"����(C�����:���6���u�E�m'����v�.	��4�M����g�=��?����^F���(M�����

�:�"��� 
� �#,��)��� )�JK�6KA�
1�eN�����M��GE�)�7�>�
��
����	"�����1N��HF����.�� �,N'��4Nw�

���)m�K'� 
�  Y�����	��4,��$��x=!V���b�ME�
`'�����$�����b�M����6�s �$C�����<���c��:���
�a���:��,�����

�
���<���7�&�,8�,�QE� )�`�O���	��y�>��(-����.Jez�'���"���+����
��� �MEV����:��
?)������
���`�����.	���b�?�<)�@���9����7�
����'�6)�(K�6K�_�1�B������y�@���S�C���#,��)��

�\O�>N��6`'��"	$@���N�<��
������<������ME�?����C,V�6)�(K�6K���
�T�<)�>�{�a�:��0��,�7�"�8�
�+'��=����6)�(����=�����M��8g�=��?��w'�7��Y��B)���� 

� 6�$�������"
�j'�M��a�|	=������6K�_�1� ����/��D/�)�������WX�"�$C�9�:'�S1�$:��j'�M�����X`
3��\\�#�=/N���	�z�H���������
$�����<���.���|	=�����X`� )� JK�
���C��!��E��'����(�'�T,N'��

�=����F)�J$C�0	�$K��	)�JK�.	�����������c�K'�|	=����������,��:'�TOBq�j ��:�4'�d� d�
��n�
���/L��.��Human Appeal International�T��/�O����OBq�
��H�"b����E��Z����"
�c�K�_�1�

������C�H�QKN��S�	��6�$)�+w����"
���C�$���)�)�?�� 
'�T��/� 
�|	=�����X`�6)��K����$�EN�?JE'
��� ����/��D/�) �!�"$������
�W��� 

� ������9�:�]�H��_)�J$C�O�-�'������J�website������C�9�:���
�T��E��=���_)�JK'�����<��C�y�@����
�
����	"���i=�����I�$
Recipes����.	���(M���S	���������	���	<��o��>�'����=b�.����� �e��

&$/��.	��?��������P,�b�9��c>N�'������?�1�^F����(-'� SC�9�:{���[����������$�N�6�$�
�),��N�
����	"���i=�����j'�M��
��OB������6`�����.	��'�����
�C����J��^F���&)���(M���'

��E�B������������'�����<	������������E��=���0�:�K�
� �W�����.	��� 
� ,�?������������C�$���'�����"����
,�M���C�r�/�0�J$)� 7��f�<�����X`� (��?()�6�����>�'{�G�;

�O�>N�����.	���s��J��S�'� �
��.	��W,'�C�9������
��F ���x<E�+X��'��(/����������������<��
������	"�������<���������?��'��),��N���[����������� �����?��9��$1N�'��=J���'� 

 
?)������,��$>��6K'���$���$/����C������),��N���[�����c��:�h�}���C�]�)m'�7�"��:��0��,�4��-F��������

?�� 
�?��c	(MK�
$��'�O�)����),�����[�`�#�@$E��.	��a��(/�����8�?��������H����8�?����������J��
8�O�-�'������J��8�O��=��?�)��8�'������?�1����)m�K�6K���
'�,��/��'������L�������;�&���.	��

�	<����WX`�4Fq�.	�� <����`���
� 
 

'�U���1,'�6(�	��9F���'SK�
�C  



 - 5 - 

�0����������6/�B/�C���$(�1���")��������1/�  
  
  

C������D����	�/�:������1/  
 

��C,����)���
��?�J����C����E���J����������'
7�,N�C���G����6`�W�N'�u52��/��v�'���'B$�

�cE�$E���:������Q�� ��KWeb  Designer�T
�.�	/�'u5���/��v����J�� ��K�''��'�����

�7m��u��'���/�C,���-���v�
�����'�7��V�K���`�'
��'��9�����:�5\\%�  

  
����")��&"�
@��?���	���=(E� =:�9��*%A3�

$	;���cE�
S��=(������C�'�T�"�1���)���
��~��K�
������@��.����	;���������`��[�F�#����
��?

�r�1��O��'�.�������������/�:�4'�d�
��7��=�
��=���O�-�?��SK��>���$E��?�$�/���C�'�S$	;���c	�

7�,N�C��C,����)���
��~��	������'��C,��
��'
7m����k!N��W�>��'���E���J�� 

  
����")��&"�
@��)��C�'���;��$CN���	1�����c/,��

�.�����	�$E��6Z�T�C,����)���
���)����N���	1����
�9���c)�(��*%�\�9���
$1������7'�M��c)�(���
������C�'�*%%\�����N��
$/�,��c	�
��'��)�

c)�(���
�������<���'��)�E�Y�����c)�(�������<C�9�	������	
�?��c��@K��:�'8�����=�$�����)B�"���6�:�
�9��*%3\u����:,����E'�$(����v�•��@$���O�,m'�
����=/�J	��
�b����B
�����
��c	���
�� @K���C�'

��$)�(��� 
  

����")��&"�
��@��q��
��c)�(���'�P������HF$1���Z��.	���G*%%\�?��7�,N��.���c)�(����E,��q�
��������k!� �����P�/�7�
�����T9��)����.	��n�X$:'�7� ,N��
�� ������e'�?()�6��'�T�=���0)�b

#�J�����C��!�Q>���
��,���$/N��?��N�C�O��<��� ;��=����1�������$/��.���O�<����,��>�7�
�h�X�
�7�,N��
�� ���?��_J=����(�K����c9��K��?���9���DQ$���
��O�<�����	�����*%%5�+'}���C�cJK�

�y�Q$>N�Skilled Migration���9����C�$
���>�'��7,�=	��.�����	!'*%%5��)������E��'�_�1�
�	=����X`�
����K��1��)��C� ���K�
����=
� (MC�6`�/�������`�.����E��=/�?)X�����:�!N��?�� 

  
����")��&"�
��@H�QJ���
���C��!�����6����
�-�
�� ��������C�����T7,�=	��
�� ���.	��

������$/N���N�QKN�Telstra<)����Z��S��7�
����������$/��.�������!'�?��j�=/���� C���6��_�1���C�
��_J=�����M��
E���? ������'�O�����,��N��cE�
�'��
XK���C��!�n��`�?(K�6��� �����	C������$/�

�?�� �<)��������,�&J���j��K�'�'�������Y���S$�"	>�?���s����€kC������6	:•$���������+��.	�� ����
��:��������F=���
��7�M��)�?)X��� `N��
:�C�?�������$/����C�
 �̀��`�
���=����C�O��1������=	����'

�?����Y(���r�����C������F=���
��O��J	��
"b�����P��$-N��'�?��J���?�����E�0	@)�������C����
�������6�����1�'��E��'�#�����?)� 

  
����")��&"�
��@�9���X��������$/��
��+���'�O�$���HF>�*%%5�H'����
�� ��	������7N��.$1�

?�K�����C��������(	K�C�T���)�J=����N�QKN���
�-����?)�J=���
��c	���. �'N�Batelco�?��T*%%3�
�.��5\\\�
�-�
��c	���_�1���:���'��
��cE�
���E�Y���'����=/�J	��l�	@���GBM 2010/2009�

?�$J��E��$E�
�?�$C�<$����$	
�'���cE�
�
��O�;���6`��'�T?)�J=���'���:�?�$�'����
��O��J��C�c�$�$/�����



 - 6 - 

O��������!�Q>�'�7�,N��
�� `N��O,�)B����������#�:���
���1'����?��7,�=	��.���
���,���C�'
��
�-�
�� ��	������
e�����m��K���-IBM��9���X�������� ����
$���'5\\\� 

  
����")��&"�
��@�����	"���6s��� Y��������$`��+��� (M)�H�m����'�7�
�
�b���� �����G��`�7� ��T?

�HF>�?��'������<���'��)�E�Y���
$/�,��X������=
N�c)�(���
��?���	���=	���9�������JK���X���'
�)�����.	��4��$���?��c�(�K�7,�=	��.���
��!'�'�6���� ��"$���'�������	"�������<�����&���?��

�c=�$E��_�1�T������	"����)��@�������<��C�.��K�cE�
�
$���'�������	"�������<���������.	��4��$��
�c
,�-���
�T��$�ME��?���)�����
��c
,�-�'�T�����$/�� .�������!'�?���	�	:���-����C���$)�&��
�

���<	���),�M$/N���[�����
��9����5\\*�������<���c�����?����6�@���
����cZ�1�O�$"���h	K�
��'
O,B<������C�'�HF>������c
,�-����b'���ME��O���6�s�$C� 

  
���/�����<	���),��N���[�����
��c
,�-����5\\A]5\\����$�ME��?������
��H���� (MC�c�`�/�'�

��‚����`m�C��?��7�
������$�N��'������Y���'����b����6	�Arnds Children���[�����c/V�K���

�$"���),��N�K���$$��?��?�$5\\��.���5\\%
����(/������������ �
���:�'�T�/�;,��)�,�N���[������

O�$"����E�Y���� 
  

������1/�������&"�
����9���@���MEN��?��•�	@C�9��K��	����������	�����/L�����'��� �`�C�?�'��
����Y���'������$�N��N�h�XC�
���TcJC�
���$���b�ME���}�������	�������� �@ K��N��E���T���b����'��

���J���WX`�
��������	��x=QK��������	"�����&����'�?���	���`�����<)�+X������x=Q)�h�}�7'�C�'
�����	"���7'�C�'�����S$/,����?(�)� ���
���=����C�
� ��$�N��b�M�����")� ���SE��+��T?)�>N��?��


����	"���S��b� 
  

���ME��7�(K�7�� =�$E�7��6������T
/��/��C�b���}��������)�E�N���E��H��K�
$����s�������'�6�"K���E��'
� (MC������������n,�ME�7��'����b����'������Y���'��� ���$�N����MEN��?��•�	>�?��O,�=������<��

�n��`�7��O�(�� =�$E�7��'�H���ƒ�>��+�,�ƒD	$@)��:�S�F$>��6q,��E��1���=;�!�7�()��:�'���;�,�����
�����  

 
 



 - 7 - 

	�����������"�/  
  
  

�
���A	�/�:������1/  
  

�o�J���0C�����?���	��
$"���`�
}������Q@	��?���	���Z ,�
�#�=/V�H�1�,'�K��������X`�������'
�7�������G"E� �J)�#�$
�
��
���J���?��V���
`�#�=/z��WX`'a 

 
*-�)����IQ�$�����X`���ME„�6�&�,'�?���	��
��6���?b'���ME„�.	��6`,�� !„'�������������)�M���


?���	����q�
��+�������?b���� 
 
 
5-�����h�X
'�cE�$/�K'�=���B�	<E…������O�,�$���
����,'�
$�������=����6�J��Q���������HFk$/„�

�9����:'�����T7�()��z��cE�$/�K'�=��*%AA���G��:�4N�����>�†���()��N��G;��(���7�	Y�)�
()�
 �;��/����'��9�����6����� 

 
�-J��Q�'�
E��)�=���,���$/…��4��`V�0���K��?���	��
���������x��Q�����S���������()����9��&E��'

�����=$�)��()���'���E��)�C�7„�T��C��
����M)����������<�>'������•($��?���	��
���)������ ���'����7�† †{ {
���W��'�?���	��
���������}�@K�'���C�����'����'V����K�+•C�� ()���'���E��)�C�c�1V���	
���C�����H'�

��C�������z��9��K�7'����;��{� 
 
A-��C������F=���
���`}�"E���b�K'������:��i�/�$���!��� ?���	��.	����C��$E����E��)�C��B�$E��� 
 
�-��/��/����1�
��?���	���e�C���E��)�C�c��:��
������?b������ME„� ��K��)��Q$:„'��),��„'�

�6�:��1��;�/'�6��F�$/„�?��?���	��#���7���1'��;�<���#� �$E…��h!�h�}�.	��‡E���
�+������
�0	�����)•K����6	s��'�#�`,N�'�~�=���H�(-���s�•C�6�C� �(�$��'�6�1F/�jBE'�6`����e�'���/�����

<MK'�6�J��Q���)��,'�6�$)��1'�����	��_�1�?���)�(���6�K������h�X
'�T?���	��.���6�K�<`���{
fF���C�����N�'�I),�$��� 

 
2-�.$1� �;��/��6�����()����9��&E����C��!�>'��)������� ��=<��'���C�������=<���?�C�L��($���9���

�9���X��� �;��/N���()��N������������ck	C*%A3�9���.���*%��,N'��+,��	��?���Y
��� 
 
�-�4�"@$/N�'�ˆ�����6`�(�'�?)���$���������C� �<��'�.e�" ���,�M$E�'�
C�����6�s�$���D�e�

���1V�?���������,'�!�S�	��+���)����������9��'���)B� ���,�>'�H��`N���<�$E�,��>N�C� 
 
3-��K���C����������������$���cE�
�����TH��`N��
���)�q' �
�B`� (MC�?���	����&:�#�����l������

�ˆb�-�.	���O������#�-'��������.	����&���C�������'��) ��$���?��N������<���I�@��'�9F(�����<��
I�C�� K� 

 
%-�#�����7�
�?�1�
���)����������
����.	�������<���?��?� )F������[��7�:�k)�6���������)�7�
�

Q@���S�X=)���'�I/��$)��[�-�7��X=)N�6��s���
����J-��7��	����'{9�� 
 

*\-?���	���
�������Z����$/�/�4F$>�'���C�����H'����€�C� H}�@K����9��C��!�"���#�����j�e�����
����'�O����Y
����C�����r�����cE�
� C�TX[��)��)�:�?( )�6��+X���
	�;��/N��'�������'����.	��6�E'��K‰ {��

�?C�H��)7�),���a�#� �;��/����'�����:��
����1�<�C�7��)���?JE%�.��Š'��/���	�5.��Š�#�J	�
~�<��'� 



 - 8 - 

 
**-�?��'B<����6����e�'�6�:�`,�'�fF����?��?�����	"���#�� ����)�<$C�?���	��
��B�	<EN��9��:�


�����Q��
��6`��B`�'�����������C����:�6�E��N��?������	"���fF /��	:�6q,�'�T�������S�'����Y(���
6:�"K�?��B�	<EN��
M>��X��'�Tn,������?��.������,����T7������	"������M)�
$�����C�Q����#�1�

�j��$/������6�E�T6�=),�K'�?�����	"���x�	�K�.	������ �7�e�$�)���C�����H'����.������
X��6)��K
��;�/'�fF���� �1�?��?�����	"���?)�`�<����7���JC�?�� �	��?��j���	��
/�/N��?
����9�`�B�	<EN�

?��6`���C�'����<��� ;�/'��/�����'��)�(�����?�$�1�����?���
������7������ 
 

*5-���	�"����)�(�����O��������e'�.���r�����C�����,��:N ��€�C�.	���()���'���E��)�C�•ke�7„�
��/���������`�'�0���$)���C�n,����������,����+X����` '�+B�	<EN��#�	��H���<����)�
����C�����p��<	�

��������&�����E��)�=������������C�&	������+X�������T
	�"���H�$����?����C�����p��< ���#�	���������
�n,������
��n��$-N��?����E�,N�������������+X����`'� Ti�/�
��+,�����~�<����`��	K�
$����	K����

'��	����'��	����F>‹C���V�+X����`'�Tg�����
���,���
$� ������������x�����������#�J�EN�'�
�C
���==/�cE�
�
$������'N��?��h�}���q'�T�����"���
��+ �Q����~�<���H�1�4�"$�N{�p��<�����)B`�

���C�������)B`�.���#������QE�H�J)�7V�#�	��j��$/���X(`'�� 
 

*�-���/��������/�,����6������$K�6����C������F=���
��,�� z���������6�)�)��
��cE�
�?)X���?�����Y
�7„�{
�(����'�����sJ���|	=�'�?���	��?���))�(�����O������€�C�7V���
�T+���?��.	�����`�C��:�#�����

()�6�'�?���	��.���6�-���������	>�)�6��6�EV�.������e N�C��)�(�����7'LM���
��xe���H��`„���E�
:���'������������C�6	��.	��6�K���QJK'�6�� 

 
*A-�
��.�'N��?�$E�������:�K�**]2]*%A3�'��
����E�Y�*%]�]*%A3�������'���C�����p��<���?�C�

��C�����H'����€�C�.	���()���'���$	<E��•ke��<�$E����Q$������e'�
����C�����p��<���cE�
����
�7V�����F>��������?(�K�?�$E�����‚�"���<�$E'�T�:������6s���
��H�1�V�/��
���)��������������cE�
'

�?��6�Q��)�7�
������
,��$)�
:������~�<���IJ��)�7V'�g��������)�?��,�QJ���h")�7 V'���$�'�fF/
�7V'�#��<���.���+�Q����~�<���IJ��)�7V'��	����'��	��� ?����E�,N���������IJ��K�7V'���=<���?�

I���.	���/V,�+�(������e����I	��){�  
  



 - 9 - 

  

;E������F�6���  
  
  

�
���A�"�%�
��
��"�*���  
 

+,��$>��#�=/��?�� ���7�==/�j�e������X����a�?����Y(���7��H'N�
�?���C�9��$���‚�����?��SE��.	�� !�"����6���.���7'�s �C�g����

�g�/N���X`�.	��S��� ���$���I<)'��:�$��ˆ-�
��$��C��` '�Œ�'
�����K��J�J!�G���9��"�����X`�7��S���J���Œ�
���J�J!�7�()����

���J�J!�G���S�(�'� !�"����9N��j��E��€�C�j��E��?����Y(���

��� !�"����#��$��;�����#,��)����.����`���� Q)�
$��'��j�E�

I=/���+�C�,��M�������I�=�����������O,'�&C��)XJ$����`�j�e ������X���+,��$>N�
E�Y���I=������V
,��>��Y
��‚����‚���N���1��7�()��:�SEN� Q"��+V�
��6� �O�‚��� Y����)�/���F��
��$�)'�

=;X���H�Y���� �=/�.	������J����� 
 

'���@�0�G����0� �����F�6��'�)Osteo ArthritisH 
�T���/��k!��y�@-��r�����s)�7��?(�)�S�(�'�O����?��C, N�'�����@���?/�P���y�@-N��I�Q){

��J���WX`�
�'�T�?�
,���'�?�$=
���� Y��O��=(��� !�"����I�Q)�O�����`'��+X���4'�&k��� 
•$)�
��E�
�k)<�$E�D),�&k���WX`�?�C�n�($1N��I=�C� Q"���� >���9�s������)��'�� Q"�����
�1�O�Y
�

<�$����7�(K'��;�B���7m����I=�C�=
���� !�"��
��G=�K'�9Nw��!�>'�?�
,���'���,�������>��
��
�������
��SK',}� Q�����g����� Y�� !�"����WX����J���?���;�B���H���$/N���`�I=����7�()��:'�?)X��

C�!N�‚��$���'����Q������g�	�'�0	�$���'�j�
����6���� ���I�$K��C�/����;�B���7m����'���  
 

	(M����
���X`������r�(-�.	����$�)�����T�F�/�G���SQ�@MK�7V� !�"��� ���C��$���?��j�����{�€)
:�'���-N����sK��:'�T6�Ž��S"!'��&K���������
���� Q"����9�s��?�C� Q"K�
$��������kK���sK��:'�

�‡�@M$���
��I�=��������K� Q"���� (-�
��-N��7�(K�7��1N��I	q��
��?(�'�)�������
��7��
�‚������X`�‡�@MK�
���
X)�,'������G���9���� ���JK������'�9����`�‚������X`�
��l�B����ˆM��'


	Q"����#��KN��I=�)�7��,������?��?(�'�S��
��-�oF�n,����
��
�s����:����S=
����'����)�-�O�T�
:��N��WX`�cZ�1��}�'�1��<���7�($���=
����H��=$/�'�� Y�N�� J���
`�n,���� Q"��'��� 

 
�������@�0/I!�/�����0� �����F�6��'�)Rheumatoid ArthritisH 

7�����'��SE��_�1�4'����S==/�!�>'�I�!�SQ�@MK�7��N��
�����‚���x�e�$��'�T�SK�)��C�
��
�Q�������‚���SE��
����������m����7���
X$E�7��I<)�
���J	Q��
����;���7�()�������
������<�6�
$)��1'��C�
�'���`�?(�'�TS���j�����'�S���������‚���N������
����=)'�
��������Em���������(�$)��9�<�

<�E��.	��S���yF@����)�)�I)�q�6�����E�
'��`����K�.	�� ��)'� Q "�����  
 

X`�I�Q)��kQ��� !�"����‚������O�)�-���N��I=�)'�?)�����
��O�����,���1�'�9,''��Œ)'���$�
�'�€)�����r�(-�.	��‡�@M$��JQ��''�S��kQ��� !�"����
��,���1�'�9,'��O	(M���'�T?)��	����

>'�‚������X`�
�!���
����`�MK'������ !�"��
��G=�K�.���+�L)�SE��S�F�'�SQ �@MK��>�K��}��
!N�� (-��>�$�����N�J���WX`� Y��
�'��CO‚�����‡�@MK� ��)��  

 
�:����@�J������"��K��:���L"���Gout 

����‚���.��)�7�
��:'�N����C�E�����?(�'�Tn�	��)�M���6O�7�
��}��p�����?��Hm��$)�7��h	����.��$)�
��1���� J����`��X`�����=(���9������=!�� Q"��g������I�Q)C�S��1'�S���I/�$K�_�1��k!���,�	O�

��1���Nw�I=�KO
��?)�)�-�,���1�'�9,'��������g�������C�E�
K�K'�T� Q"����O���C����=
�O���$�K'�



 - 10 - 

���OToF��7'�C�n�K��}���=)��K�j�=/��C�!N����C�E�7���l���)�6���}�������`�MK�I=�K��:�'�O�1����BK�
� Q"����
�� 

 
 

2M���:� 
���1����)�N�SE��N'��6	�E�7��I<)� (��x	QK�oF��P�b�n��`�T !�"������C��$�N�����-���F�� �

��C��$����N�1!�>����F��n��`�7����
� !�"������j�E� (�������������F����?�'��?�(�K�?(�)�
)'���9��@$/�C�6�N�����C��K�?(�)�+X��'�H���$�/�,�=��� Y����e���'� �J������Z��7���C�S�'���=����C���

��h�X
'�����	���#�-�.	��7����)�?)X�)'�N��H���$/��?(�)���
�T�,��@����&����O���C��$�F��
Nsaids"!'�7'�C��`t��-�?(�)�
$��'����=b��� Y��h�XC�h=�=b�hJQE��}��neurofin� ��K�
`'�

���C��?���Y
��9��@$/��9���h�	�'�T��Y
��'�����=/��������$/N�o�$JK��:'�����/�HF>�6�N��D"@K'�
����j�E��1�'�c:'�
������������������?�'�1�����9B	K�7���&)�����$�����
	Q"����#��KN���N�1�
��

�I�$	�� Q"��+V�
��,���1��'�9,'����'�����l	Y��������
 �H���$/�'���J��� 
 

�$�����$E����CO�JK�.	�� �����I<)�6�N��‡�E'�,���1N�'�9,����H�'m'��� J���#��$�N��� Q"����h)
�$��� ��'�e�)����?),����
�S����`'�6�N��7�(��.	��ˆ�������������
� ���?�J$�)��oF����?��j�E�n

1�=����'�
;�����[����W����
������$��O��(����0d������D	$@��
����
JQ�����Xk���H'��K�7����
�T�
D�"@K�l���C'7m�����������������N���X`������1�oF��
��	$@���� !�"������C��$����N�"�����e��

��@���#�-'�?�>�$���?��j��$�N��.������`�	��($������F����.��K����F��n��complementary 
Therapy�	)�=������F���C��&)��4��K�
`'��)��	�$���'����=�M���'����'��h���$���'���CN�C�B>���� Y��

)�����C�oF����N�'�������$�"��'���')��=�M������/�,�����K�N�?(�'��	��•�JC�'�����:������=ZN�
��?����K�;��S�����	��($������F�����Y
��?�'��?�$)',�E�(��'�?���m�
�	<���
`�N���$/��

Glucosamine and Chondroitin4'�&k�����!�
�� >�K���E����$�)�
$��'����"��
`'�S$)��K'�O�
K�ˆ�=K'����K'�6�N��D"@K�
���
	Q"����
�s����#��KN���N�1�
����}���q����(�'�4'�&k��� 
�

�;��O)'�r�>N�� !�"������C��$����N�1�
��)'�N��WX`�H���$/������,XJ���I<���(����.e����
���e����'� ���J��'� 

 
�?��j�E�.	��+�$J)�����h�����c)m�9��@$/N�S=����C�'

�.��)�7�`���Omega 3�o�$E�������������$�K�N'�T��
��k�����H�QJ���I<)��X��� Y��9������4��!��?��S�	�

����c)m����n��`'�T,'X=��'�����(���'�h���7��.	��
��k��'���
�BK��'���� !�"����#��$�N�W��"��R A��


��Q��� !�"����#��$��'T��<��'N�C�n��/N��.�q��'����
��/��
`E�$���n��I<)'�T ),�(���'�?)������'�7��	����'�

����=
�c)m'�h�����c)m�?�C�B��E�7����>N��7N�h��
��
�.	��+�$J)��1�
�'�T�V�?���$���?��W��=
���������
�+�LK��:� !�"������C��$���oF���S�'��K�

�=E���,�Zw�.���W�;�B�����?���$���!�>'��)'�N��,'��‡@������>�'�T� ���J���������#��$���oF��
��

��$��
� !�"���: 

- ��=������(����C�N'����=E��$�/�,�=��� Y��)'�N�C�6Z�H����)�)'��$������q���NSnaias� Y��
Voltarn�'���Brufen� 

- )'�N��H��=$/N�o�$JE��:'�)�)'��$�����)'��C��B�K,�(��� Y��'�7 
 !�"������C��$����N�1�I	q��
��������$/��?(�)����F���� WX`'��Y(���n��`'��)}�J����?����

�=E�<���‚���N�'�)'�N��H���$/N����F��
��l�������I�=�	����
�$E'� !�"������C��$����. 
 

6($�F/' 



 - 11 - 

	����������	�.�������#
�/�  
  
  

�
���A	�/�:������1/ 
 

�9��$1��.	���Q)�1��()����7��7'��$�)��`��C�'�.�'N��� ��������#�J���HF>�7������	"���#�����7�

��/�/��.	����()��N��O,�Y���c��:�
$���O�'������'�H�� ���•��=��,��M���h�}�7'��"C��'X>��6�E����q�T

���&����?����$/��/�'��()����S$":'�+X���
;������D:�� 	�� �N���=�@C���=�!��'�T9�)N�����.	�
������	"�����9���h�}�.	�� ����H'���������*%*��#��$EN��O�(��.	����()��N�����(J���4��$��C�T

C��
$���'�?���	��.	����E���M���
E��)�=��$�$	����E��)�C�
����)��Q����`�(��
����	"���I�M���.	��S)
�9���
"��T��C�����#��M���'*%55��e'�.	����������C����/,��,��:�
()��N��g�<E�(���,�! V�

�?���	��
��+�������
������?b������ME���/��/�cJ=!��h �XC�'�T
E��)�=���#��$EN��cJK�?���	�
O�J$������)N������C�c�B$�����>��()��N��� 

�6s���'��)���������E���Q����
�J���b�M���B
������6`� �?����()��N��O�J$������)N����cJ=!��h�}���C
������	��
e�,�����-�.	�� ��K�
$���'�?���	��
���)��� �������/L���� )��$��,�Q�����ZFZ�7�
����

����K�?����E���Q������/L����0)���!�c	>��
$���H���N�� j�C,�����	���()������ 
���E�Y������������#�J����)��C�
�*%�%���&:�.	��#�����S���?[��)�€�C���C�$
���E��)�C��,�!��

h�}�'���C���7�($/���E��'�?���	���e���E��)�C����#�����D�)�.$1�,�J����H'�����)m'�y�1��:�'
��>�����JC���E��)�C�SK�=>��?�1�#�����,��-�.	����()�� N�����,�@���#�J���c�$E����	��T#�����j

��":����()����c":'�_�1�#�����,��-�.	���s��J�	��,�=�� n��`���)�6����"	J���m�"C���E�Y�����������
�)���������&������)•K�'�
E��)�=���,���$/N����)•K�
� ��J)�!� 

�9�����[E�Y$/��O,'��
�������
E���Q�����KL���������� �*%A5�:�X@K��'�n,�)��E�
��� )�J$C��,�
�SK�)��'�,������h�XC���()��N�����JQ���c=1���T#�������E�(/��F���'��)���)���'��.���?���	�

�n�X$:'�
()��N��G�;����W�)����
�TO�:�'�g��JCuc	�m',v���E�Z�O���SC�@$E��������}��SE��?	���+X���'�T
�)���'��.���?���	�� )�JK�,��:�X�"�$��W����r,�Q:�HX= �/�SE���)���� 

�B
���7��'�K�G�;����6	�K���C��()�����/��/�cJ=!��c	�m',�?��N�C���()��N���),���<� ���/�;,
�9���7��'�K� /,���:�'�T?���	��
����E���Q�����/����� ���)•K�
���E������-�*%A��G�;,�.����C�$
�

TO�1�'������?���	��.���+���)�D����;���H�>���S���I	� )�
E��)�=�����,m����?���	��#��C��x$"K�7��'�
�)�������O�<�	��b�-�'����:�7'�� 

�
�5%]**]*%A��)���)���'�� �(MK�'�T?�$�'��.���?���	��6���$C�6��s���,������j'�M���()������)����
�7�()�7��.	�� ��)�7�C�O�J$����6�F�������������<���
 ��
()��N�����	������	�K�7��'�K�,�!���:�'

�S	
�I����u�����JE�S$1�7����?�)F���v6���$���,��:�
���������I�QE�?���=�����h�X
�'� 
����<C��������O������.���7��()��N��I`�T6���$���,��: �,'�!��Z��?���	��
��H�$����IME����

��E���Q����)���	�����}N�����J��'�DJQ����'�@/�'��	;�� ���H���N������<��T ;�/������j��K���

�N��?�����?���	��
���)��������������
��?��()����O��=
�����
���()��N����C�J������;�����c	�E�'

?���	�����)�.����()����?���J	/N��'���������?�����`��d�.	����()����O�>�C�c�BE���
�A�
���C�C��
�g,���
���"�1������*%A�����,m���,������E��,�$/�cJK��������x��Q����$�BE��'�� 

�����g,���
��g���������C���)B����c�J�*%A3�����,�.$1����<��� 
�?��7'�`�<����6��	��0=b��'�
,�QJ����X`��������	>�K�?)X���������
����()��N��O�J$������)N���� Q�:�7�
�T6�	�$����)�,���?(��'

� )�C�� ;�'��?���	��
��+�(�����D:�����H�=K����*%A3���7���1�I=�C��������x��Q���?��?������	"
�6��������	"���r�����?���`��q�'�?�/�)��)���)�:�
��� �����N��6�JC�X�C��������9��:�'�O��>X���'�fF���

�;�s"���h	$��
�/,���q�'��
�/,�,�(�$/��+���()�����=K� 
���'���C�4��$�N�C�7��'�K�
()��N��G�;����9��:�?���	� �W�<K���()��N���/�������`�s��#�q��?�

��
���)�����*�]�]*%A3�����������7F���?��0;�:���&C�,'�����C����c1�$��� �;��/����'��9��:���C�'
�.	�����/���/������'��)�(�����'������������������C�� `����
�������'����<���?����,���������()���



 - 12 - 


��
b����)����'�+,���<���?�CBJ���?�� 
�,�:�'�T
�/�� ��'��
=�M���r�$�����
����`��KL��
�9����q�(�-*%�5��K�������	!����'��)���������'������)•K�� 

�9��*%������:��:���=�-�'��()�������(1�7��.	��7F�N��6K�,'��E B)��
()��N��G�;��������
��
�
�$�/�?�C����O�$"���
��?���	�������*%A3�.���*%�5�'���=`� (-�.	��,N'��7��	��D����JE�

T‚'�:�'��)����O�������
`��)���������'�����=$�K���()��N��O�J$������)N����7��.	��7F�N��6K���
�
•/'N��P�M���������
����b����)����'��)��Q$:N��'��)�( �����7'LM	����/�/N�� 

�6`�'BK��X>��'���������"
�cJ�,�����T������#�����?���E �-�6s���?���	�����)�7���()������=$��
�N�C�H��?&K�����C�‚'�����'�fF����'#�����.	��h�XC�� 

�����C�����	������������&)��$������C�H�=����.	����E� �������(1� �1�
���)�:�F�����()����cE�
����
3�����C���()���������������:�"KN��WX`� �;��/�����Y$/��� :�'�T�`����6K���:�"K��I���C�,N'��7��	��

���(J���m�B$C��
��h�}�?���Y
��7N��.$1���E�����?�� �;��/N�S����6K����x=!��.$1���E���N��2\�
�'��	$`�6�	$:�?)X����������.	$����?�)F��f�',��?��€) ��$��
��"	$@����	�;��/���;�,}�cJK�,N'��,��	�

�?��h�}��<E�'� �;��/��.�����E�����?���������?)����� ���?�b�K����kK�'�6�K�(	$���?��€)��$��
�()����h�}�
����K�)��'� �;��/����$��$C��
$���#�=/N�� 

����$���7'��6�$�'�C�4��$�N��'� �;��/�����x	!�����.	 ��#����� �J��O��Y
��������()����c�XC����
�������+�JK�?���s����€kK���E��?�1�
��O�J$����6�N����,���C� !��$������,������?���	��
��

��	��7•MC�O�J$����6�N�?����€�����01��()����c��@$/�����u�$�"���v�T �;��/��x��Q������������M�
���� �;��/N�B�<K�
���T�X`�����)�.$1��()����?��W�`�ME�����`�'�.�=$�����'� �;��/��7��?�LK�
��

S�b'�'�Se,��?������)�+X���
����	"	���������D:���D�K �?�1�
����MK� 



 - 13 - 

N�"*�;�8���O�A�	��%�  
  
  

�*���0�%�����0����" $��8��������1/��6����  
 
 

�
�*2,�}w��]�g,��5\\���C�M�����()��z��9F������-�E���@e���	�;��/„��)�(��� ������c���`�T‘ ’ ’ ’
�j��:�
��x�,�O�	C�
��
����	��HB���9�`�?������<����� ��H'�JK�
`'�T��$	$:'���$�J/'�+,�
� �-�,

OBq� 
  

  
 

 �-�,�
KB)B�a 
N'V�T
��
J�/�{�h	�1,���C�h�	����YE�
$���#���z�������?�����<��H'z��h �/�C�h=b�>V�7V�T“† { ”

�6�=1V�?�������+��EV��E•��•�����m��	���
��������	����=!�gV,�.	��6`�,���'�,�`B����Y�K���
�T�<"���‰ ‰ ‘ †
H'z��6��/�C� 

C���	�$����,�=>z��€�C����/����WX`�?�eV�7V�T��E�Z�T
��
J�/�'‰ – {���Q@M���h$�&:�
��V�N�Th$�&�
��	�V�?��h1',�ce��'�h���0),V�
$�����&����h�X
���E„' �TI�J�†���#��<C�
��
Y�=K�7V�.��KV�6
'

�T����	����'�,�=>z�'� ;�/����H��=$���Th���
E��JK�c	d ��	[/V�?��S���?�=�<K�T�>—��6������?�‰˜
�	/�����C�?��)�!�7�(��™� 
'�7z���X��C�h��„�I$
V�7��=Q��'��)�=Q���4Nw�W��'�?�C�?��
	�� �)�TD�E'�9���V���=/�X���Th��‰ ‰ –

��E�Y����e�"$EN�'�.�'z���e�"$EN��
��6�1�',•C���Je�?)X���?������	"��‰���?�C�
�F1V�
��������6
�,V{
���"��'����"������''�
1','�
K�
�}�f�$<K�T
E�!�JK�T��)BJ���
�������� /�
��6(`��'�P�MK‰�T
E�

�O�)�"���h$��<-�h	$�V�N�
Ez�T
$�&:�T��$�&:�T6($�&:� �V�?���[�-� ��V�7V����$/V�N�B�����EV'{
X"���h���:„�N'���9�(��'��������.	��H�K�
$����&)�����h$�=<C�
	��h��' � �)�����M���4Nw�?�C�?�‰ ‰”

��<����)�q�.$1�T��<��'���OV���7�<`�$K�?�KX��E�n�����
	�� �K™ ‰‰����D!'�N'������1�N‰���
�����$K'‰
�?��'�J����H�"bz��?��•�������/��M��n���'���$=$
�
$�� �hK��Q:����	
�ThK��	
������
����“ “ “

�9F�…�� ;�/���hK�J)�QK����	
'�T��'��N'���Xq�FC�?)�!� J����j��<��'�?��;�=��'�?�M�����'”
�.�„���E'�$(�…��h	;�/,����	
'�TOBq�
��cEV'+���/�h�V'�|)�
�h�CV�Th)���'“ “–†�� 

�
������/�?)X���4N—�����M��?�C�?��r�>V���=!�c���'�T�� X��C�cEV��}����c����K�������Y
† “ † {
�
$���,m�<����?���`��q'��`��q'���=����JC'��E�:'��$� B��� K'�?�/�)��)��
����	�;��/…��m�<���

��)��Q���?����<���7�)m�������=(K�)���7zV�9��V�6-�k���,�����6��e'��:'���&����#�J!V�����M���h[ �'V



 - 14 - 

�N��1����e��=1�!���E„'�T��&�����=1�!�c���hEV�?�1�
� �T��1�������	�;��/…��#�J�����
��š ˜ ‰
�›,��$>N�C�S$)�1�g,��)'�T7�'�����€��)'�T6	s��C�.e�) 
�(	$�K���)B��+V'�T��(J���h	K� 
�h��?)V�?��T �-�,�Th�•/Vœ “ “�cEV'�T?�J	�$K�c�
����<-�+•C'�T?“ “

�n��<C�9����C��������
����	"���HB�����?��JK�T��@&�����,������)�(���������<���9�<`�?��C�<K” ”
��=(�����@$���
E���Q���+��<���S�'�
���>,�!����:���� ��	��E•C�.������n�)�?����K'�T �J���– {

���Q���a 
�•žD:™���#�1���)������=���9�`˜ †��E��E…���e���)��'’��D:™����e���)��'�#�1���)���?��E����� $:

��E��E…�ž�� 
�TIQ�$���6`���V�����•7���")�N'�7����)�N'�7'�Q=)�N� �;��/„������7V�T �-�,�T
�	�K�6�V‰

<JK'�6�K��QC�c���'�TB�J$���6��!V'‰ ‰™ ”�.	��6��<M)����'�›7�'����'���`��(��'���J��C�6�����V ���‰ ™
���E��E…���e����(����6��;���'�T��M=���#�J���6;����7 ���$�)�6`'������?�$/�?���Y
V�X���6�EV�h�}{

7�E�����P���
E���Q���7��(���.��V�.$1�T#����'V�#��1�6� ���)�7V�7'�� 
h�}�h	$:��}����T �-�,��)�T?�����$K�h	���9F�������ME�?����-�E�7•C���	��Tf�e�C�n��)��`'�+��< ���{ { “

���&�V���C�_�=)�7�
�
$���,�=>z��?����<�BE�� �;��/„�9�(1�7V� �-�,��)�����J���› =:�?�� $�)�6�‰ †
�9�`'�H�"bz�� $:�?����C�k���9F�…�� ;�/'�.�„�T
����� ��?��&$����
�1�T����„�?��$�K�
$����
�J��

�ZV����=����E�Y����e�"$EN������OBq��!�>�T?���	��
��6
�������1��e'��',���˜ ”���
��n���$q��*2�
,�}wug,��v�5\\��9�)�
�'�T��7���E��u )�CV�v�•-�E�.	��TI=/�+V�7'��T,�����
	�;��/„�+����0	bVŸ

�
�'�T��;����:��„�S��I=/'�S��'�
��SC�!V'�+'���V�?)� �C�9F���”**�7���E��u )�CV�vbV�,��������	
���&C��C�=�q�
�� s��TH��E��`�9�K�T
�������?��&$����
�1�
��j��$����,�Q����h	��m�gV,�.	�” – ‰

O��J���P,���6Z���-V���
�'5�,�)���u�)���v�,�Q���'�o�@����.	��,��������	bV�TS�"E�9�����?�‰
F��x�,�6�@��
����;����/���	���,�Q)�7�
�+X����	���G� ���
E��)�=��{ { ‰�SE�����?�[�žOBq�
��������ž

F�$:�W'�,V'{��?���	��
����=K�(��
�������?��&$����
�1�c�	qV�TO�'�� ��9�)V���C'™ ˜��� �;��/„�9�(J��7�(�
�'��,V��������/��)��E�
�� �;��/„�c�-�{T�$�C��$�C����=���9�`�?��N�C'{ {5\\3�OBq�.	������-��C�1�{

�6/�����	��c�	bVž#�=Q����y�!����ž���'B��'���`��(��'���J��C��b�	@���	K��������K��;�b� ?�{ {
���C�Tg,���'�H�"bV�‚�),'����"M$��'��	��
����1V����F> �c��`�T6��C����� C��:'�€�Cz��,�"�"��C‰
�ce���6Z�T������'�H�"bz�'�^��M���?��4N—��c	$:'�T���),'BK�c�
�
$�����()��z���/,���������‰ “

	������d��,�Q1{ {9�����.$1�j������.� 
4��K�N��	�&��D�V�������
"��Th��,�Q$E��hK���7V�n�=>V�T �-�,�T
����‘ † “ ’���?��•���?���)���=�

�h$�	
�#Fb�,�/�T �-�,��)�Th	�1,”‰žO�&@�����;�������	(��ž�hK�	C� `V'�Tž��=��'V�ž�,�:'�O�`�s��
�
(��O,�!�?����,�T?��-�'�
����	�;��/…��O,�"����.�„{���&�V'�TO,�"����,����.	���`�=QE�h��O�=‰

j�M>'�61�K�OF!�
��Tj��M���?�	��1�T�����V�S	
� �	��˜‰���.	�� ��<���h�/��h$�	
'�hK�	C�c�	bV�6Z
��e����`�s����
��7�
,�M)��X>V'�T
�������?��&$����
�1 �.�„�n����'�6&E�'�T�•�������?�����


E���Q���HF$1N��6;�����n����'�9�:V'���()��z����:��J��'���E��E…�����/L�������n��$-N�C�
���,���()��z��6
�J����?(�'�Th$	$:�
$�������<���c��!� 
$�����()��z���	C�K�
��
�-�.	��r�����‰
���,����������<���h	K���=K��
�M���7•C����(1��		���T ��/��/���E„'���;�&:�c������EV�6�BC�r�����” {

�z�����(J���.�„ �;��/„�.�„���K�=`'���K�������?�e������K�
$���T��() �‰���.	��r������n����'���,'
��
-�+•��T€)��K�.	��H�QJ	��N�T��E���Q�����/,����x&"� � �;��/„�
��
	�;��/…��~�<��˜

�������O,��E�O�`���cE•��› �-�,��)�he��)‰��K���/L������:V‰M���.	��h�/�C���:��'�Th�/�� �J{�T�(=
�ME �-�,��)�Th�����qV�?�ZFZ�?���Y
V�?����/�����,�=
��MEV�Th���I$(��'��N���������M���'“��

h�/N����	@K���=(���I�	����
���)��/��E������6s�K�h$�	
�c	d'{ { { – ‰����=J��0	bV�T �-�,��)�T9�)V� =:'
�h�/��9F���ž+,�
� �-�,�ž'������)„�?��c�	�E��T�)�J����	��:�?"/�r�1„�.	���)Xqz�� �JK�
`

����/�•FZ�X���O�!�J����OBq�H�"bz�9��@��'��)'�z�'�� 
��N�����g�"E�
���	���'�I�����_=������
�O��kQ������"� ���h	K�.	���b��@����h�/��4'�1�cE�
{
�i),��Q��C�OB�<������!��k��'�T�	K��������()��z�����;� ���'�T�),X��� C������7�(	$�)�?)X��� �;��/„

�� ��M���,�������J	/V�4��!V�����'�T€�Cz��,�"�"��� C�� :'�T6��C����� C��:'�T�)'�����h[�'V�I�K,�
h�/��j��/���<����N���<�������!������ �")���
�����K����'����W������
��O��kQ��� ���"���������`{



 - 15 - 

(�K���K'z���J	/z�C�?)B�<�������<�����[�C��`����`�T7� E�����?��7��,�@���Tm�k��� C��:'�T��
�T6�$	������'t�/V'�T9F�	�� C�E�OB;��� �J)�?��6���'�T���	��?����	�$��'�T��;�C��(���
Q���'‘

���"��������1�.	������$/�'�T �;��/„�.�„�6`'X>V'�� 
hK�����C�T��&����#�J!V�?JE�W��	�������n�=>V�T �-�,�T
�����7—�'‰�����&����#�J!V�?JE�T�E,�:

V�T#�����4�/'�T?)�E�4�/'�TI<ME�4�/'�Tl$JE�4�/'�T�(�$�E�4�/' �T��K�!����E�4�/���E
O�J$����6�z�� ��J��
�����E�"��'��)B�	(E…�C�6	($E�4�/'�TI���E‰�� 

�O�'�����C�?=������h$��<-�?���[�-�?�=$�)�?�	���T��K��C�g,����.	��h�/���	@E�4�/�T �-�,�T6�E{ ‰
��$<����
��?���(�$C'��E�4�/�,�Q1�?��hK��	
�€�C��
X$E���	���Tx�,��=���.	��h�/�� 0	�

��E��E…���e���)���S"!�C�T6���„���'���'���Xk���H�!'� ���'�?��E�������
��N�Y�K�h����QE�4�/'{
�
C���������T��:��'�‚,z��cJK�7—��W��ME�+X���+}N�"���,��<���?��#����C�S���c��/�+X���7�(���‰

���)'�z�'��)Xqz�P�"Ez���=���OV�<���+,�<)�7V����$�)�+X����X`���JE�+V�T �-�,��)�T
��
��:�?(�'‰ ‰
�?�>�QK�cEV'�Th�$"-�.	��c��<K�
$�����)B����
`�&)�7V�S�(�)�+X����X`� ��m„�+V'�›h�����
�“ ‘

��Q����=(�C���,���������<��'�+��<���S�'�
��ažD:™����e���)��'�T#�1���)���Hm������9�`
E��E…���ž�› 

h�/����J���cEV�c	1,�›7�(�� 
�
���&C�E���1�h�/��
�C� ����T
K��K�6��hEV�T �-�,�Th�� :V�6�V“ “ { { †��
�@��-�h$�&:��"K�$��cEV�c��/“ “����	@$��'�6)�($����X`� Y�C�?�sJK�
$���n�1'�hEV� �-�,�n�=>V'��

��/…�����<��� $:�Tx�,�O�	=���G"E�
�'�Tc	$:�
$����	�	���G"E�
"�“ †��	"b�6����?������	�����K�7��	�;
�����?���$���W����B`��)�i�-'�•�������/��C,V��`���{����1V�6`�
X)�N'�S��1�
���1V�6`�
X)�6�'

9�������H�"bz��?��6��s������-�4Nw���C,V�?���Y
V�•�/�T���F>�c	$:�
$���������	"����e�"$EN��
�'“ †
()�6�'��1V�6��/�C�?k)�6�'�T^��M��'–��[�-��1V�I$()�N'�6����1V�
�k)�N'�TS��1�
��6�����[�-��1V�I${ {’ ’

�	/�����C�h�)�!�T�EV�.$1�T9�����6����� 
 

  



 - 16 - 

3P�	��*  
  
  

�
����N���=����&
��  
  

�HF$1N����'�����MK�
$���O,��������	�J���
�
��)��$�����	���'�?���	"C��	$J����‚,F��
E���Q��

?�B������P�=/�
������J����T�:�������N��‚���'�
�'�� >�����#��� �1�K���>�h�}�?��
�Y$�)�N�'

�"&���#�����?��H�J$K�N�HF$1N��?���'�h�}� 

�'��)�CN��6�$�!�����E'�=$�)�
$���g�������)��
��`tF��'����b�$���?�� ;�`�o���C��`�b�1�

���C��������=	������K�'�I�E���	���
��?��b�$����C
g������c�C�
���6�$�)���H��
N�6�)���.�=$)�6��'�

���	J����`�'�.Q:N���<�����?��‡	@$���r�/
��)�<���
��O��>N����W�	���'�P�"EN��S$JK��'�"J�


�F/N��f�Q����X`����������Q)�?	��T��e,��OB`�+��cJK� ,������?��?�/�:�#�:� 
�.Q:N��9��E���}��?��	�����'�#�����H�1�7�(�/��}��� �@ $E��E����
!��b��C���`���IK�(���S	�@K���


�S�����
�ƒ.Q:N��9�`���C�9�)����=/�ƒ
��� >�K�7'��6(��S	�E��+X��a 
�1�=!���/�$���.�����MK��������cE�
��F:�Y$��cs��$/����T�F������=>�_=K�
�����7�)B"	$����-�-

�:����C�•�JK�HF$1N�����:'�T�ˆ��"�� (MC�T�.Q:N���<�����,���E��H��)�.����1��H�>�����K'�

/�����9�J��� 

 
�P���Q"
���)�T� 	<���•�J���_J=���	������C�����:�.���#�����.���$)� .Q:N���<�����,���E��?��

�I	���T�������)�/��N�QK�'�T� �;��/N����''��)��K'�,�Q )�4�/���C�����6�����?��^�����7��C
•�����`��<	�����=������C������=&k���.	���`�=!���.�����E�$),���?��j,��M���
�����`�s�'�������

7�$�
�C��7�(�� 
�
���������b�-��������������O,�<1���&C'�T����C'�'��`���$E� Y�K�.����0;��1'
�7��	��PFb��6$)���C�k����"&���
���=e�q�������'�T�n�� `'���`���C�q���,�"/�.	��•:��$K

'�����?��N�C�T��������.���������!�!,�T�?��C,N�'���E��Y���?���	��
��j��-'�T�‚,N��.	��
OBq�
��9,���I&q'� 

 
0��:���Q"���������-���sE����C���•K��:'�T�r�>��H'��.����$�K'�T��� ������'����`�s����O�1����BK�

��`��<��� ����,�#���$/N��������7��C�SC�M)��>��7��C�,��!�����F>�6$)�T��	�������F/�������O���'�
�#�����,��)�r�(-'�T��k	���
��F�	:���1�7��=���7N�T� � ;��/N���'�����cJK�?����,�X$��'�T���C����†

�.������)��K�7��	����'ƒ�(�E�����ƒ�S�����'���J��r����G��'�T�
@),�K��Z��.Q:N��7��,�=$� �C
=1�.�=)'����)�
�'��,��:'�T�O�J$����6�N��.���r�(-'�T �6	/'�S�	��U�.	!†�4�&)'�T�P,����.	����

�H'��K���C�T���C�6�`�����O�J$����6�N����/���	C��x��)'�,�QK�
$�����,�������	�	/�.��ƒ
-�����ƒ�
�
�)��/N�'�O�>�"���n,�)��E�6����� 

 
K��:���Q"����0��O,�/�O������ )�C������=�� ;�/,��)m�K�6$)�T�ƒ��B�B���ƒ�O,�/�O���:'�T� �;��/��.	�

ƒ7'���(���ƒ�7��_�=>� (MC�h��7����)�T���)�k���WX���?)��•$���������?��OB"	$�����-�-�.	��f��E'�T
�����C�?)X���h[�'��?��6����i�-�
K•)'�T�,�:'���&:��X `�7�'�T�
E���Q�����J���.	�� ����r�����†

���	
�‚,N��7�'�T����/��=!��Q����7�'�T�I)�:��Q����7� �7�������T�7���M	��6`���e'�6�e��
�OFQ���m�<)�SE�'�T�9�1�g����� 
�7��,�=$��C�T�g�����
��7�(��+��
��OFQ���m�<)�SE�'�T�,��b

�H���•C�6`���)�U�7�'�T�6�K�:'�T�6�$�'��9���C�����	��
E�C,���'�n��`��&)��SE�'�T���C,�T�‚��EN��P��†
����N��?��6�$��/�U�7�'�T���C����� =:�N�T�?��C'� 



 - 17 - 

 
����Q"����0�B)���<�����O,�<1� 
�4�<K�T�‚��EN�����m�C�
	�;��/N��HF$1N���������V�=K�T�

�?��T�g��������C��?����[����H��$��C��������9��K������T���������?����	)BK'�T�7���=��� 
'�T�.Q:N�
.���‚��EN�� �;��/�� ��K'�T�O,'�<����0b�����'�7��	/' �f����i�M��'���)�����O�	=���7�(/��1�/�

ƒO,��Q����ƒ�?��T�,�
X$��� �=/�.	��c�C� (���<1�X>N��!���?��/��� ���x��K'�T�g�����,��/��#�:
�,��-�cJK�T�9'�������<�����O,�<1ƒ6($�F�C�‚�����ƒ�.	��O,�<1�H�/,�C� �;��/��j�=$K��:'�T

�g�/��.	��T�O�)���H'��.���+���$��� �=/ƒ��C�JK��'���K�ƒ 
 

R/�S���Q"����0�)�T��7�	Q)'�S"�s�K�6K�+X����:�����.���7��	�;��/N������>�J��'�7����$����0��$
E��b��7����$����P�J)'�T�m�<EN���X`�.	�����1'���(-��� �	!��&C����C�����DJQ���?��

���C���H'�����K'�T���$-� Q�� Q"���7�
�T��:�����h�}� 
���[��$	��6�:���:���
��T���,�����'
����`�s�������F/�'�7�'�T�U���N���,�N�7�'�T� 1��:�U���&:�7�'�T�c:�	��� ��&���`,�=$��C�T

�o�@)'�T�S��J)��C,�c�=	�ƒH����ƒ�?JE�,���/� ���T��<��
�T�S��J)�6��SC,�7�
��}��H������-�M����=�
U�O��,��S	�"K�6���
-�.	��,��E�.$1���=���)�?JE�?�'�T�R�C�}�����'�S$)��1�.	���E'�c(�E�
���("

�H'BE�0J$�E���E�'�T�0	@���?�1����E����������EN�T�
�/,� (MC�O���������H�>�C�V�=E'�T�9F(��
O��M�� 
������(;F���� 

 
J
�����Q"����0�6�K��C�.���#��������)�T����C�	�����‚��q��+�$M)���&�C����(")��>N��€�=��

?>�/�G����H���?JQC†�����=)��$C��(")�_��Y���€�=��†�.���•/�$�����J=����=����"����-�S��K���,�@
�C','���H�=<���.���#'����'��`B����=�� 1�?��_J=)�7��,��)�_��Y ���€�=�����I���)��>N��€�=��

6;�B����WX`� 
�.���r���O,�����DM
�7��,�=$��C�?�	�,�'��������+�)�����C���?���K�)��>N��€�=��'
�€�=��'�T�R�C�}�����'�S�)�'�S$���r�$���)�)��>��€�C'�T���$"���WX`�9����T�x�����JC�
��S�$)���>N�

��$����o�'BC�S��x��K� 
 

B)�����Q"����0�7�(�� 
�
�����<���OF!�9��K�T������9�)�7�()'�T���.Q:N���<������������-��X>•E
���>�/�'��S$`�C��	�����C�T�f�=Q���
����>�/��P���N���=)�������������.���I`XE��.	�����E'�
	QE� †

�`��d�.	���C�	���O�"J	/� Y��9����'����k���9��$�N�m,N��?�� =��.������E'�T�?)���(������&K�����
�WX�����•$���I��>�o�@)'�T�.Q:N���<�����‚��E��.	��7� ��	/� (�`����=��g�/N���<1� �;��/�


���'�������)������G���.Q:N���<�����7��H�����h	K�'� ���	����.���S����	=����c	�$E�����������7�
?�m���}��=�(��� 

 
0	@���.	����E��`'���"�e��(ME�h����6�	��� 

 



 - 18 - 

	�����%�����"�/  
  
  

	�/�:������1/�
����  
 

������%��0��	�
�/��=*��T�"=�/  
 

���/L����)��K�
�Bis Shrapnel�HF>������$/��
����)����=
��x=QK�4�/�7,�=	����)���7 ����dV�
�\��������$/��7����=
����E�
�?����<$/�
$���
E�/���)���.	 ��9��$$����� 

�H���C�
E�/���)���
��7�(/N���=�E�c&"@E�����5\�Š��`,��$���I=�C���e�����7��Y�����������HF>
�4�/�
$���'�7,�=	����)���
��,���$/N��.���?)�������� ���)�����?
�������Fq�'����(����?
��N��.��

���P�")
E�/���)��������+��Q$:N������ 
 

������%��0��01 ���Q�G����UME��	�V��!�  
 

������$/N�����b������'���)N������/t,� !�Ku�����$/��#�q��)N'�����v����,��"������(J������
��C����
$�����1F!N��WX`�€�C�
	)������'�T�����$/��
��
JQ���9 �s����fF!N���@),�K���:�"K��.����

���	��0"K�a 
- ?����	����JQ����)������'����"M$�����
��O�/��0	>�6$)� 
- ���"�����JQ���9�sE�fF!��  
- �����$/���=���)���I�=b�4N���$/�?���K�  
 

�'�����������"M$�����
���r,������9��:��
��oF����?��J K�9�sE� )��$C�����,��"������(J���9��K
��C,��.���,�s$EN������/�����€�"@K•�������/��������$/��7�(/�
Y	Z�7��+V�������F�$/����MK

��C�����
JQ���9�s����fF!����:�"K��.	����:�$�����)N�� ����/t,�?���'��,����X�"�K����:�ck	C��:�'
�
���1����	��0��'�
$���'�
JQ���9�s����fF!N�����,��" �����@��*��2,N'��,��	��� 

  
O��������W!���	V�������)���/(�
��������X�����  

 
���Z•K������:�������C'�M����=	���H'��K�7V������$/N���)N�V�������
��c)��V���=b��/�,�������

I	����.	���-�=����O,�:�O��)m�4��C��:�������C'�M��7��'��$)�?)X���?��e�)�����/�,����cJQE�'
�6�$JQE�T
E�=������N��?��JK�'� �J$��

'��K�
��b���N��9��C�
���`,'�����sE����
�D;�d'�‚�"@E��'�9������'B��O��)m

�•ke�j�"K,��.������eN�C��)���������'N�
9������
��c)������C�/��/�,��cE�
�'

����d���:���()��N��O�J$������)N���
��:�������C'�M��nF�$/��?�C��:F�����'
�j�"K,��'�I	����‚����C��C�!N���b�@��'

����$�)�'�T9����•ke�j�"K,��7��7�Y1�=�
�?����(����=�E�j�"K,��S==/�9����•ke

��C'�M����WX`�
��O��������  
  
  
  
 



 - 19 - 

0����%��;�>�T"��/�4��
��
���Q
  
 

������$/��F�,�7�� ���
	)�����"�J!���
}u�7��),�`�G���8��A������v�.	��S�����mFC�+�$JK
�.��)�‚��C�������?��H�"bN��
�JK�O��&��9����um��),v�'�T�TO���@���9��������‚������1���`

�7�:�DQE�.	��F�	:��)BK�O�$��HF>� "b�7��	��
���1�X�E���:� ������X`�7���"�JQ�����
}�'u�\�
��/�v 

�j�=$��C�9��)�_�1�O�����JQC�H�"b���e����������?��.QJ)�N�������!�"��� ������X`�9��f�K�����
��Y���
��7�
�7��X�����C�/����&C� 
�9���CX���'�W����?����,��E�j�E�SE�C�S���D��QK�6K�7��� Q1�

�.	��?���K��Q���C�.	��,N'��
E��	��
���1���$��:�O��J��� 
�?(�K�'�T���@���m��),�‚��C�?�C�Q�	��f�����e'�?��9�� �C�7��),�`�j�=K� &"C����	����?(�K����

H�"bN��?��O��=
�������}��E��?��f��	����X`� 
7���s�	��c"	����'�.	�� Q1�'�,�Q���
��O���>��1����r�����:�7��),�`�*��j�=K�9����?����$���

'�>N����C7?)��Y(���O��1�S���X�E��+X��� ������X`�O��1�}��EN�� 
  

����9�	�P�)�Q"�
�(�)��:���
��E  
 

�TS�"E�
��)���
�?�C��Y������!�TB�	
��',�E�
�����1�9��)�'���E���J������O��J���IJ)

���>��	1�C�.	�����/�H�q�N���=��O
�ENB�)�
��)N'�
��9��:N�� 

��)��'��9��b�+��S������k�����X`� �J)�6�
���)�6���}��S���_J=���9��C�,X1�'�TGCF�
�I`X)�7��F&"��H�q�N��
��SK���k��?�
�
��S���_J=���
��4�Q)��:�+X���H����

�.	��d�"J	�������$/N����/L����.���H�q�N�
�[�=��� 

|Q)�6��S����$��:�
$����J�Q����.���',�E��
�����E�X�����E���J���O��J���r��)�����TO��@���O���k����WX`�
�����:�
&����9��C�Wt�:�!��'�S$	;��

��C�k���
��~����C�O�=@��C��$�$)��`�'�TH�<�����X`�
�������<���S$/�,�� �
��SE����
�TW���d�� 
� )�C����-�X���S$	1,�V�C5\*\?(�K��}��'��?��
�;�Z'�6	���o�$E��9B$�)�����SK���k��?��j������?��

O���k����WX`� 
  

L��"����0���6�*�!���Y"�������)��  
 

�P��$�����C���€�C��`�ME�������Y
uTrolleys�v
'�$���'�T�������?
��N��
��'�0)�����IE���.	��
)�?)X���?;�CB���€�C�?���[�/�O����WX`$���1� �E�
����C�����WX`�7�	k�'�P��$���B
���?��6�K�

j,�M���IE���.	����$
�K�6Z�P��$���7�(��?��I)�����HB� ����.����`X>�� 
�?���,�=$���SE��.	��‡�)��,��:�+�	=���G	<����,�!��T? Cm�C���)���
�*-�-5\*\���C��� �E�x=!��

��`,���������q���=(K��� �JK��J����=$�)���
�K�'�P��$ ���B
���o,�>�P��$��5\\,N'��� 
  

(
�1�������!Z/  
 

�g,�����-�
��7,�=	����)���
�����5\*\��)�C�7���L)�N�?)X���6`�'�T?)�J	�	��
�'������KL����
6������
��7'�J	�������	������KL�����X`��&1��:�'�T�E �)���?)��Y(��������e�����J�N��x=!���������:�'

?����$/N��?�/������?�C���;�Q1��?!����������"�J!�������J�N�C�?�L)�6�&�C�7�������c=Z����'
�7����;�Q1�����d�*%�Š����$/N��?���E�)��6���G���?� 



 - 20 - 

 
?6��
���(��*���4������T"�������T"�����%'�  

 
�?)X���H�"bN��h[�'��6`�‡@-�7��	��DQE�
���1�7N��6`����|	=)�?)X���'�7��������7�����$/N�


e�����7�����HF>������$/��.�����	�E�'���E�Y������������#�J�����C���E��)�C�
��6�	`��?����=	/�7����C�
�����$/��
��O���C�0b����
���)��1�FC���
�K�'�6�$	�����c[�/��_�1�9�$)N��,'��
�����e'� 


��,��"�����,m����G�;,�9�:0C������9������=E�
�
��7����=���.�=��
��6���
@),�K�,�X$���6)��$C��,�?"�
�
�?���M1?��������?�����$/N���NL`�?��D����JE� 

��,m����G�;,�S��:�����'0C�����6���ƒ�a�+X���
"b�����j�<	��'�W��$�)���+X���+��<���6�F��D/�E
������6$e��K�����=��q������$/�����/L��
��6$�e''�'�6( KF;���?��6($��"b�
��6KX>��_�1�W��$M�

),�K�?����B���=$�)��X`�'��	�����������,����C� ������������$/��iƒ 

���$/N����,m����G�;,�4�$������0C������?����@	/�7����C������$/��.�����	�E�?)X����NL`�6�•C�

�6�E���
��'�T���$)����E�
�H�"bN���NL`�7��?��c�',�
$���I)}�
N�C�4�$�����
�T6�E�b'��'�6�KF;��
���7'��'�6�	`��6	��7'�������$/��.����'�&1��'�TI)}�
N��WX`�S���c==�K�+X���6�N��.	���
��'�T6�$���

�FC���
�K�'������$/N��0�������.���H�!��������6�K��> ��'�6�E��>��?����	Q��?)X����N'��.���,X$��
O���=���0b������
���)��1�  

  
  



 - 21 - 

C��%����7��P  
  
  

	�/�:������1/�
���� 
 

=$
�
$������/N��6s���0C�����������
����D�N��4�1��`������
E�Y���4�J���7�()�uVv�I$(E��������X`�
��'�T

`�'�TD�N��4�JC�V�=K�
$������/N��6s��a  

  
  

�6�`��C�  HF��  7��1�  9F1�  ��1�  
yF>�  9��  G),��  I)��  l),�  

,�`m�   �/�   ����/�  ��/�  P�J/�  
9F/�  4�-�  P��-�  ���$��  f����  
H�=:�  9�
�  �N�  g����  �����  
9����  �<��  ����  ?���  ,�E�  
GE�  G�E�  9��E�  ?�)�  7��)�  

#��)�  #�)�  g��)�  9��$C�  o��$C�  
�=)��  W',�  ,�`�m�  ���/�  .�/�  

���/�  P��-�   �!�  ���!�  ,�@$��  
9��
�  
E���  �����  ����  �����  
 ��  H���  ����  O����  H�Y$��  

9�kE�  ,�Q$E�        
  
  
  

	<EN�C��`t��/��'�����@$�E������)B�a  
  

‡�1  Chick Peas H��  Broad Beans  g��  Lentils  
�=	1  Fenu Greek  G��K  Luipini  ����!��  Beans  

F)m�C  Peas  6��/  Sesame  W�����?��  Dill  
���-  Fennel  
E���/�0$��  Peanut  �m��u�?��

 ��v  
Walnut  

�C��!  Pinenut  P��C  Hazelnut  ������m��  Coconut  

=	1�0$��  Pistachio  ` �  Cardamon  O�Cm�
  Coriander  

7���)  Anicid  S��:  Cinnamon  m��  Almond  
x�:  Wheat ���-  Barley  7���-  Oats 

  



 - 22 - 

 
?
�#���T�����[-Q�V����3\��P��  

  
  

	�/�:������1/�
���� 
 
-�6/��������
}�
$���������������ƒU�ƒ��`�6)�(���7������
�‘5�\�O��� 
 
-�������
}�
$��������������
`�6)�(���7������
������$���‚'�"����‘a 

OFQ��u
	Q)�v���
}%%�O���8�O�
B���u

B)�v���
}�*O��� 
9��Q��u6;�Q���v���
}*5�O����¡�lJ��ul1�v��
}*5O��� 

 
-
	)���6)�(���7������
����,'�
$������<������/��?��{a 

�g'��"��8�6����������8��	@�������8�7�������8r'•��������-,����,������8�?��$����,���89F����,���� 
 
-
	)���6)�(���7������
����,'�
$���O�>N��,�E����/��?��‘ ‘a 

�6���8�6�J<���8�.s��8��������8����J���8�����')��8��/�� 
 
-
	)���6)�(���7������
����,'�
$�����������9�)����/��? ��‘a 

N�‘�O�>8���,�����8��:�J���8�������r�=(����8�����=>�Q8���-�k���8���:�����8���������9�����8�9�)�
�?)���8� Q"���9�)�86�s����•=����� 

 
-6`����>���	
��)�M=	����Y�C�?)X������=EN��a 

�f�E8�6�`��C��8�./���8�.����89F����������6��	����J��{� 
���?��S���K�?����)�-�c@�E���)�MC�.K��?��+��T9B������'V� /�����NL`�.��)' /�� 

 
 
-?`���<��� `��?��O��E��C,��n��`�7V�y���J��H�/�����
} �a 
 

�	)�>�c�C��<)�>�¢���J��H�/������'muyv�£ 
 

����`B�����b���¢���J��H�/������C�uyv£ 
 

�7�����c�C�6)��¢9F����S�	��.����O���'£ 
 

�61�B��c�C���/w¢7�����Ow���£ 
 
 
��  



 - 23 - 

	����������	���������=9��(/  
  
  

��
����0 �1=���N
�6����= 
 

U����@ 
?�� 
�4��m�6Ka 

*��� �	>���1�����)�'�
J�����6�������=��6��(�� 
5����$E����(���'��	�J���
"���P,�b$��Montalto� 
����	�J������J��?���E�'�?�������� &����1��  
A����<E�m��`�-�'��	�J���#��)�� 

?�� 
��C��>�c�K���
a 
*���)�9��/�'��)�
m�
J=!�7��q?�`�-�D/� 
5��."�Q��?��JK���`�'�?��������?�1� �=E� 
�����������e�7�',�'�7�`�����./������J�� 
A�������C��.���'�
E�:�=�����-,� 
������>����'���"�`�'�
-��������$��� 

(��=�����<�����)���]B�����������6!^ 
 

�����@ 
?�� 
�.���K�U���1,�.��� �$E�a 

*�����'� =���7�E���9� =���7�E���O� 
5���.�E����'�T����Y����D/�)���<�����=�u�=����9��v�H�)���'�����Y������J��?�� 
�6��'u�������9��v�'

����Y������E,�'������'�.�=��?�� 
����'��	�J���
"��� H�>� 
���,�Q�������E�'�6K�1�'������'����J��'�6�	/�'�4'����?��  
����'��!�E���1��,�Q��� 
A�� �	>�9��(/��������'m�����-�� 

T"�����_����������`�������a�Tb�)���S���	���O���^ 
 

	���������=9��(/��@ 
*�������<�����������&���?������<�C������$/��
��?���	�� ��"/�+�������=���B��������.�$��

��T��=E�
�
��?�)���)�?�	"1�,�&J��SK�������CF��x�e�$� �7,�=	��
��������	"���y�>�H'N

�������r�
XC���&J)�6��SE����"����xe'���:�'�T
	�;��/N��~�<������� �.	$�C�y�>�
E�Y���'�c/
?�	"J���?��+�� 

5���,'���r�
}�7,�=	��
��������	"�������<���c�1�A����(E�.	�������*%2� 
�j��e�'�?����"&���
OBq�j��:�'���C�k����"����N�
•���C�B��K���M�� "1�h�}��=K������	� 

����9���
<)�>�?�e��������	���	<��?��0C�����������
����� /�•�/5\\%?�� 
����/���
}�a 
- ��/��`�
��
E�/�������?��O�,�$
����O���-�.	�� Q1�+X� ��'�+,'�($���7��Y��x��!�,�$
���

��C��(����<��C� 
- �KN�������
�������<�����$/�,��c�E��
$���'��	�J���
" ���OB)B��S�EN��D���'����E��K�T#'

n'�=�� 
A������=����,�(M��j�=K��:�'�T�������	���	<�����=b�O���N �����=$���
�	$C�9��K�����<���c��m���

?�� 
��������X`�aW��J-���`m�-W����6!����-7��Y��B)���� -�7�"��:�0��,�-�
Q�J=���+�������=��8�
�
J�����6�������=�8�g,���I)���8�g�=��?����8���)m���(/8�+�Q����O�)���8�€�=���� �	>�8��,�E�

�?�������8���"��������8�,�QE�6)�
�8��	�J���r�`�8�O���������8���"��������8�?�������� &��8�f���
�?�������8+�	����7m����7��1��FJ����C������OB;�������C�j�=K��:�'��  

(���=�����B�������#8  



 - 24 - 

 

	
��8������S/  
  
  

/�:������1/�
����	�  
�T"��/�38��  

 
�
��!z��H��)�a�/V�c�
�����C†�,����)��=���
���†�c�=����X`�S�	��#�$(���<JC��M���?��a   

 
���/��
c[����=9�`�)�Y������������������������������;P��bA�de�*�O����)�3�[B� 
�f  

 
=$(�c�c�C�S$JK����M��
��$��a  

 

f<�"gg��N���f%�?�#
�?��d�<�gggg�����������������������B�S
��f�"/h��;*�0��dBg.S
��f����  
 

H��)
��!z����†��†������
��$���9�����
��†c�=����X`�S$JK�{��C�$(����M���?��a  '  
 

;!�V�D"6����N���
�e�*�f�O������������������������Q"
�;*�0���dBgggggg���
�_=�V�f  
 

=$(�cS$JK��c�C��M���
��$���a   
 

i���=E���
�?���bAT���#��d<�%�d����������������������B��
��"����D"%�C08�_��R����f  
 

�'
��!z��H��)a{��$����<J���cJK�.�	��{��C�-�������_��Y���9�����
������ �'�#�$(���?��c�=����X`
��M��  

 
/�?�����>c�����%f��"j�=����������������������������Bggggg��
�;E"��)�T�*�(/�O�A�0/M%�f  

 
 

	/��*�;������(���"#����  
  
��+�"Q������N�?����  
  

_��YM9�'�kS�)�l��)�TA�f��������������������;�
�?���B��!�?��m�W*�(#�d����  
  

!'�f�6��%�N��ggg�i����ggggg1/�0��n���������������;gggggg�I���(/��"��!�0*����ggg�P'��d i  
  


�(/�m��j
�'fN�=8��)�_�f�������������������������;�gg����0��?����To������gggggg9�m��A�d  
  

0)�����?%�����")����8�(/�  
  

������bAX�/"
�i����1���
��c�������������������������������X����
�Tc��)�M�  
  

0���
�Tc�;�����)�'��������������������������������������#�
�Tc��������)'�  



 - 25 - 

U����	 V�@%��e��%����I)"��e��0�����U�������=  
  
  

�
������/��N�������  
 

‡�1���)���?�� ����<���+,�/� 
����� f�$"��� �=�� �����/
�9�	���� 
�� ��	���� ��/�,�	�� ��()��N��O�J$���� ��)N���� . ��

��/������ ���/�,���� 
��S$	��m� .���4��K�S$/�,��HF>� '
S��� c	�1� '�  =�-� 7���� ��7���$��� ��E�()� 6�� ����(�� '

'�H�=�$/NX���  "���� �)��,��=)�:� ����/�+� ��H�C���� ��"K��
��C�?�L)�7��.	��SK�N'���C����	"b�
�=K�.	��S$�'m�'�B

�?�� o�@$��� .$1� �)�<��� �����	�� 6�	�$��� 
�=$��C� ?)�CN�
����<���  

 
� 9��� �`������ 7���� c�e'*%���7�/� ��)��� 
��

�W���/��'�W��	�K�?)X���'���<���?)�CN��,�&JC��(���E���
$/�BC���D�u
�����f�$"����=��D�$/�����J���
���`�'�v 

�.	��S��Q1� '� ����<���?�� 
����� f�$"��� �=��o�@K� ��C
� =�-�7����?��o'BK�T��/������9�	����
��O�,�$
����O���-

uBC���D�$/�O���'� v�9��� �	"b� �=<E�� '� ���/���� ��)����C
*%��BC���D�$/� ����-� 
`� '� 
����� .��� �`���/��� ��'
b� ��C�.��� ���� T7���� S$�'m� ?�� 
����� f�$"��� �=�� PF

� 9��� �),�/*%25��`���� '� ����� ��� .��� S$�C�� �
,�K�
����/�G�>�
���1�  

 
��)N'� 
�� 
�=$��C� S)���'�  d� 
�� BC��� D�$/� j���K

�'� �K��=�(��� H�<�� 
�� ���=
� ���'� �)�E�Y��� �	1����� 
� � �`� '� ��d�� _�1� S$/�,�� �C�K� '� ��E,��"��

��E'�$(�N�H�<�����X`�
����=),�K���,'�C�P�J$�N��.���S������������9����)�E�Y���S$/�,�� �
��7����C�'

*%�5��/�,����?��N�C��K��=�(��� �<��C�'� ���E'�$(�N��H�<��
 �� ���,�>���,'�C�0J$	)�7��,�$>��
�����<���  

 
�9���
�*%�AD�$/�0J$���BC����+,�K���
�-�
�� ��	��n��Em'�D�$/�S�)�!�'��6��QK�
���b�@E��'

�)��"���#������<��C�'���9���
��'*%�2�cE�
�'�BC���D�$/��	;���HB���o����
�� C���
�-���/��
�K��=�(���6����
��O,�Z� (-�+X���'� C��W���/��B����
Q@-��K��=�
�o�$E�����	���O��Z���9���
��'

*%��� C���K��=�
�?��O,��$�����@�������	b��5��',�.:N�+X���'����=
���  
 

���E���$/���
�-�9���X�����������P��/N��
������C�����/��c�'��K�'��K ��=�(���H�<��
�� C�*%3\�T
��K��=�(���P��/�� 
�� �
�M���r�:� ���� �),��N�� '� ���"�� � ��1�����?��O��=
� ����"
� �
�M���c=��$/�� '

���������'���	J������9���
��'*%3*�;�b�•��J��n��Em'�D�$/�‚��K��T C���
�-���� �����?��W��:��O
�
�M��� �)��$�� �`�  �"$���SE�(��Dd���?���$C�BC���D�$/�9���� ��9���9�:� �:� '*%3A�m����6)��$C�


Q@M����K��=�(���6����
�����!�n�X$:'��=$���+X���'�� ��M���p�$�
���  
 

�9���
�*%3�C����F>��Z��'�T����������K��=�(�����
�-�?�C���������� ��$-���O,����G	<����&���?�
�O���H'N�BC���D�$/�7'�C��
�M���cJ=!�����	>���O���L�C������BC���D�$/����=$/��6K� C���
�-

��;��C�
��W����?��O�������/�.����7����C� 



 - 26 - 

�c�(�E��
�-�G�/�$C�������G"E�
��9�:�_�1� C���
�-�?� �W���C����C�BC���D�$/���)B��•=�K�6�
�� '�T
Q@M����K��=�(	��9��� 
*%32�o�$E�C�S	���o�K�'� 
;��������o�$EF��,��(�C��
�-� ���MC�9�:�

�9����K��=�(��C��
�J$����9�/����9F���H'�*%%�����M���6	�"����`�'�ƒ+,�$/�+�K�ƒ  
 

�9����
�M���O,���C���1����������BC���D�$/����C����C� C���
�-��,�`�K*%%��D�$/�?���K�O����C�

�M	���,�M$���BC���9���
�� '�Tc�(�E�S$
�-����-� '� �5\\\���D�$/�?���K�6K�C��)X�"�K����;,�B

���/������9�:,F��G��������/���S	>�������•����1�'�
( )����,N'��W,�:�+��/�IK��C� C���
�M����;��
�=K�,�6������
��?�)X�"�$�����/t���� :�
�  

 
��O��=������K���$��C�h�}���C� C���
�-���1�<E�c	!��K�+��'���C�+��6Z�n�C�n���6Z�n�C�+��m���� Y

��C�+�����>��'�7���+��'�BE��K���
��7N��cJ=!��.$1�O,��$������K���$���9��K� C���
�-� c��m����'
�9����
�M���6�/����:�ck	C��:�'�T�J�����������������
 �M��������5\*\�
���1�52\¤�r�$����`�'�T


/��:�  
 

�9��5\\AC�BC���D�$/�I�!���9���
��'�Tf�<�C�S$��m��6K�'�g�)�(�=���7�b��5\\%����,m�c�K�
x��E� (MC�S�� �=
� ����<$�����6)��K� '�  C���
�-�H����� ��C�$��?��S�Y)�6��BC���D�$/� ‚���?(�� '

r�>N���	K�O�1������J��������
���JC�7N��SK'�Z�,��K�'�,N'��,��	���  
 

�� W���'� ?�� BC��� D�$/� O���'� 7���� PFb� ��C�o,��� ?�� 7���� c�'BK� T
����� f�$"��� �=�� 
���J�
7��=��/�.���.���
�����.���6/�����k$C�9�:�+X����'�7� �=��/���O���-�
	����C������.���c	Q1��:�'

�9��� �)B�	<EN�� �k	��� 
�� ������*%�%�c=$
�_�1� ��	���� ��$/�,�� ��C�$��� ��=����
� ����<C�c�J$���6Z�
�.�'N����$)�',ƒ��'�7�(��+���`�?(�ƒ�9����)�',� &���I���.	���m�1�
$���'*%3����	)�JK�6K��:�'�

� 9��� 
;����/�6	��� .��*%%%� �O���-� ��;�',� x=QK� ��$	��� ��)�',�O���� ��K�C�$
� .��� c	 !�'� 6Z� ��6�
� 9���N��BC���D�$/� �����-� .	�� 7��=��/� .��� '�� 
����� . ��� 4��$K*%3�� ��C�+��5��?�� ��/�

��K�N'��  
  

�H�L���� '��`�a�,��q�7�e�@)����
�K�7����C�.��� '�D�$/�S;��C����1�<�C�
�����f�$"����=��6	�� `
›S�������C��=�Q���O��J��  



 - 27 - 

	/���)�  
  
  

��8��������1/�
����  
 

�SKV����.	�����)�7��1�?C�7����� >�{�Œ�����1�SKV����cE�
�'����Q:�����}� (M���x�=:�7�����7 �
�'{ {
�����m������„��sE���	������„��s����6)�)�7V�h���$)�6	�����1�'�N����S����
�{ { 

 
�c�����a�›�hE•-��� 

 
�H�:�a��	����U'�cJ=!V�����R���J�� 

 
�c�����a���<���
��n�)„�'�
E‹���MCV�¥¥¥ 

 
�H�:�a�››�h�}�c�	��?)V�?��' 

 
�c��:�a���(M��
	Y��c���V�hEz†�Œ�M��'��C�Q��'���=Q��h	Y�C�c�	$CV��EV�'†��<���
���
 

 
¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦ 

 
O������� 
��  ��)�9��„�D	>� 
	Q)� ����z�� �1V�7�
T9��V� ���z��W�����g������S��H�:'�a��
��V��K�N

�O�1�'��)w�N„�O�1�������
���� 
 

#�k����6�C�.	Q�T.���K�S��:�V�:��JK�"���V�:�7V���C'�:�u����=
'���K��/����bV��E„���C,�����:'��E�	e•���E
�F�=���v 

 
.���K�S��:�V�:� ��E�Y��� ��
���� 
�� �JK�"���V�:�7V� ��C':� �u������6�����'�#�X����?��?�"�e�6�K��� ��C,{

����=
v  
 

H��� ���z��S�:�X`��)�Tc[-����V�:�'�c[-����H�b��?�$)—��?�K�`���q�� 
 

¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦ 
 

$�)�
"�Y���D/�)�?C�o�<J���7�
�������'�?��	������1V�WX�E•��P�k���.	��4�-•��
C���� �l�	@��C�6J
�=���.�„�S	�1��o�<J���S��H�:�a#�<��h=	�����MK����I	bV�� 
� �����H����a�›�I	b�+V�
��I�<K�.$1�cEV�?�' 

H�:�a"�Y���o�<J����EV
� 
�S��H�:�ahKX�EV�
�EV���1V��=@K�N�7V�R�C�h$�•/�
�EV���1����
=	b{¥ 



 - 28 - 

�/
�����	�)�  
  
  

	�/�:������1/�
���� 
 

������� ��C� x�JQ���  J	�� 7�	!�$)� ?)X	�� B;���� •FZ� ‡Q@$/ � T�	[/�� ���>� ?�� �E�(�� ��C�����

`��	[/N��T������a 

 
&�h��&�Z����a���C�.	��7���
� =��.	����K�.	�z�� �	<�����!����=$�K �cE�
�T��)���������	����)��

%�T��E��=	��� �'�J���?��6
�+m�<1���L�� ���M��� �	C�
`�T�>���� ��=�b�'�?���	��7��� .	�V�r�1�� �=$�K{
/�S$�����+X�����,����
E��)�=���#��$EN�����	S9�<�����J�'��)B����������7�	Y�)��������7�
5\�Š

� 9���  =:� ��E�(/� ?�*%A3� ?�� �Y
�� 6&K� 7—�� ���(�'�5\�?�� ����K� ����>'� +���)� ?b�$��� D�V�{
���?�����	"��#��� 

›��)�����WX`�6/���� 
 

0��:���&�Z����a�9���
��K�
����	��
	�(MK�7���5\\2�I�M�����&:���Z����kQ���X���SK��1�.&���T{
�‚,N�'� ���"���'� ����N�� ?�� ��1�	��� WX`� 
�� �=�� �:'� T�� 	�(M$���SK���/,'� SK�1�	C� 
�����	"��

�O�<���'� g���N�'� �� ��SK�1��� ��-�� ?�'�T�`��q'u)�� .��›?� �v�H'���� 6s��� 
��S�"�� ‚,���� 6�:V
��C����� 

›7��"����X`�6/���� 
 

K��:���&�Z����a��C����'�_��Y��'�
E�Y���4'�J���T4'�1��$/�?�����/��7 �($)�O,��M��������	����
��†
6	(K'���
}�.���C�g�����'�G��@��'��C�����4'�J��'�TI� Z�.���C‘ ‘ ‘�� 

›��
�"���WX`�6/���� 
 

B)�����&�Z���a��J�J!�����$�����,�=����r�1„�T��e,N��O�(�����)�>�H�1 �b��@���?��7���E����)�

`'a 

 
V -^�������)�J$��9�@$�K�‚�����b��>'�
��B���c�:�$���?�� �K�
��9�@$�K�H�����b��>�� 

#-
��B���c�:�$���?���K�
��9�@$�K�‚�����b��>'�^������� )�J$��9�@$�K�H�����b��>�� 
o->�?�� 
�9�@$�K�
��B���c�:�$���?���K�
��‚�����b��>'�H�����b��� 
�-^�������)�J$��‚�����b��>'�H�����b��>�?�� 
�9�@$�K�� 
 

R/�S���&�Z����aS�)�!�6�	/�H•/�aS�)�!�SC�����›h=���
���,N'��6
{a 
�.	����$��:��}��
=���
��
$�����,N'�������5�.	��'����.	��'��A�.	��'����.	��'��2�
��.�=$)�� 


�1�'�,N'��O��� 
›S�)�!�I���
��7�()�7V�?(�)���,N'����?������ :V��`�� �� 

 
������.�„���C��…�� /�K�]������J�Y7�������.	������ 

M. El-Athamna 
7 Haughton Pde Rosanna  

Victoria 3084 
�����<	��
E'�$(�…���)�=���0)�b�?��'Vsecretary@palostine-victoria.org.au 

  
�C���0C������������a�T�$�m�TO,�MC�
�B��TH�<������)���%5�T��$��2�x�2�8�2�§��\�÷�2�§���¨�2�§�**  

��C������OB;�<C�m����:�'�aO���������



 - 29 - 

���M�������������������������  

 
 



 - 30 - 

/"%��(/�0#���)�0���
�=���T��������(Bansky)&p������������O���  


